RAPORT Z EWALUACJI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
Ewaluacje przeprowadzili$my w maju 2022r.

Cel autoewaluacji: Sprawdzenie, w jakim stopniu szkota osiaga cele (dwa
standardy) okreslone w polskiej koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie.
Uzyskane w wyniku autoewaluacji dane stanowig podstawe do refleks;ji 1
planowania dalszych dziatan, wyboru kolejnych problemow priorytetowych.

Badani:

- uczniowie — 116;

- nauczyciele — 39;

- pracownicy niepedagogiczni — 9;
- rodzice — 98.

STANDARD II
Klimat spoleczny szkoly sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz rodzicow uczniow

PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE II
1.Uczniowie - 3,9

2.Nauczyciele - 4,85

3.Pracownicy niepedagogiczni- 4,4

4 Rodzice — 4,3

Srednia liczba punktow dla standardu drugiego z perspektywy réznych grup
spotecznosci szkolnej (dla 4 badanych grup): 4,4

PROBLEM PRIORYTETOWY:
Nauczyciele nie zawsze dostrzegaja mocne strony ucznia.

Mocne strony szkoly — Standard 11

- Nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni czujg satysfakcje z pracy w
szkole 1 mogg liczy¢ na wsparcie ze strony dyrekcji.

- Relacje z rodzicami sg dobre.

- Uczniowie sg motywowani do osiggania sukcesow.

- Uczniowie w relacjach z rowiesnikami cenig sobie zyczliwo$¢, przyjazn,
wzajemne pomaganie sobie.

- Uczniowie sg zadowoleni z wychowawcy klasy, lubig uczacych ich
nauczycieli.




STANDARD IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikow szkoly oraz
wspolpracy z rodzicami

PODSUMOWANIE WYNIKOW W STANDARDZIE IV

1. Wybrane pomieszczenia 1 wyposazenie szkoly, organizacja pracy

szkole oraz dziatania na rzecz ochrony srodowiska - 4,7

2. Czystos¢ w szkole — 4,1

3. Organizacja przerw miedzylekcyjnych - 4,7

4. Wychowanie fizyczne oraz aktywnos$¢ fizyczna cztonkow spotecznosci
szkolnej — 4,75

5. Zywienie w szkole — 4,7

Srednia liczba punktow dla standardu czwartego (dla 5 wymiarow): 4,6

PROBLEM PRIORYTETOWY:
Nie zawsze uwzglednianie przez nauczycieli WF w planowaniu zajec
propozycji podawanych przez uczniow.

Mocne strony szkoly — Standard IV

- Szkota organizuje réznorodne i atrakcyjne zajgcia pozalekcyjne, ze
szczegblnym uwzglednieniem zaje¢ sportowych, prowadzonych

przez wysoko wykwalifikowang kadre pedagogiczng systematycznie
doskonalgcg swoje umiejetnosci.

- Szkota posiada stotowke, gdzie jest mozliwo$¢ spozycia cieptego, zdrowego
positku, bez pospiechu. Przy kazdym drugim daniu jest surowka.

- Nauczyciele 1 pracownicy administracji 1 obstugi posiadajg odpowiednio
wyposazone pomieszczenia z warunkami do pracy.

- W szkole dba si¢ o odpowiednie wyposazenie klas, wlasciwe oswietlenie,
odpowiednig temperatur¢ pomieszczen. Rolety w oknach zabezpieczaja przed
nadmiernym nastonecznieniem.

- Szkota posiada gabinet pielegniarki szkolne;.

ARKUSZ OCENY EFEKTOW DZIALAN




DOBRE SAMOPOCZUCIE W SZKOLE

Ocena efektow dzialan i wybor problemow priorytetowych
Dobre samopoczucie w szkole

PODSUMOWANIE WYNIKOW
1.Uczniowie — 4

2.Pracownicy niepedagogiczni - 5,0
3.Rodzice - 4,66

4 Nauczyciele - 5,0

Srednia liczba punktéw dla 4 grup: 4,6

Podejmowanie dzialan dla wzmacniania zdrowia
* Sredni odsetek odpowiedzi ,,tak” dla 3 grup: 88,2%

Whioski do dalszych dzialan:

1. Podeymowanie dalszych dziatan dla utrzymania dobrych efektow dotyczacych
aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania.

2. Konsekwentne nakierowanie edukacji zdrowotnej na u§wiadamianie roli
samobadania, badan profilaktycznych oraz wptywu wypoczynku dla zdrowia
cztowieka.

3. Podejmowanie dalszych dziatan, w celu budowania prawidtowych relacji
rowiesniczych, jako jednego z kluczowych elementéw dbania o zdrowie
psychiczne dzieci 1 mtodziezy.

4. Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu jako
alternatywy do spedzania go przed komputerem.

5.Wdraza¢ uczniéw do przestrzegania zasad higienicznego trybu zycia.

PROBLEM PRIORYTETOWY:
Uczniowie nie stosuja podstawowych zasad higieny osobistej na co dzien
oraz podczas aktywnosci fizycznej.




KLIMAT SPOLECZNY BADANY ZA POMOCA PRAC PISEMNYCH -
klasy V a, c¢; Liczba badanych — 43 uczniow.

Korzystne elementy klimatu spolecznego (pozytywy zycia w klasie, co
uczniowie lubig)

MOCNE STRONY:

- Badani pigtoklasi$ci w swoich pracach pisemnych stwierdzili, ze czuja si¢
dobrze w swoich klasach;

- Potwierdzaja, ze maja dobry kontakt z nauczycielami;

- Podkreslaja pozytywng atmosfere panujaca w ich klasie;

- Wysoko oceniajg wyposazenie sal lekcyjnych;

- Podkreslaja, ze maja dobry kontakt ze znajomymi ze szkoty;

- Wspolnie robig rozne, fajne rzeczy;

- Ulubione lekcje to — historia, plastyka, wychowanie fizyczne.

SEABE STRONY:

- K16tnie miedzy kolegami;

- Przepychanki stowne;

- Zbyt duzo nauki;

- Duzo lekgji.

KLIMAT SPOLECZNY BADANY TECHNIKA ,,Narysuj i napisz” —
klasy III ¢, d; Liczba badanych - 42 uczniow.

Korzystne elementy klimatu spotecznego (pozytywy zycia w klasie, co
uczniowie lubig) —

MOCNE STRONY:

- Wsrdd ucznidw klas trzecich pozytywnym zjawiskiem sg bardzo dobre relacje
z wychowawcami oraz rowie$nikami;

- Wspolne zabawy na przerwach;

- Piekne, kolorowe sale lekcyjne;

- Czesto wspolnie Spiewaja, uwielbiajg plastyke i rysowanie prac, plakatow;
- Bardzo lubig swoje wychowawczynie, nauczycielki jezyka angielskiego;

- [lustruja 1 opisuja wiele interesujacych ich zaje¢ np. zajecia na basenie, gry
1 zabawy na boisku, wycieczki klasowe, imprezy klasowe;

SEABE STRONY:

- Przepychanki miedzy chlopcami na przerwach;

- Czasem ktotnie migdzy dziewczynkami;

- Za krotkie przerwy;

- Glosno na przerwach.



ARKUSZ OCENY EFEKTOW DZIALAN
PODEJMOWANE DZIALANIA DLA UMACNIANIA
ZDROWIA (cze¢$¢ ankiety F)

PODSUMOWANIE WYNIKOW:
e Uczniowie — 72%
e Pracownicy niepedagogiczni — 88%
e Nauczyciele - 92%

Sredni odsetek odpowiedz “tak” dla 3 grup: 84%

RAPORT KONCOWY Z AUTOEWALUACJI

STANDARDY SREDNI{& LICZBA | PROBLEM PRIORYTETOWY
PUNKTOW

Koncepcja pracy szkoty, jej
struktura i1 organizacja
sprzyjaja uczestnictwu
spolecznosci szkolnej w
realizacji dziatan zakresie
promocji zdrowia oraz ich
skuteczno$ci 1

dlugofalowosci.
Klimat spoteczny szkoty 4,4 Nauczyciele nie zawsze dostrzegaja
sprzyja zdrowiu I dobremu mocne strony ucznia.

$amopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz
rodzicoOw ucznidow.

Szkota realizuje edukacje
zdrowotng i program
profilaktyki dla uczniow,
nauczycieli i1 innych
pracownikow szkoty oraz

dazy do poprawy

skutecznos$ci dziatan w tym

zakresie.

Warunki oraz organizacja 4,6 Nie zawsze uwzglednianie przez
nauki i pracy sprzyjaja nauczycieli WF w planowaniu zajeé
zdrowiu i dobremu samo- propozycji podawanych przez
poczuciu uczniow, uczniow.

nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoly oraz
wspolpracy z rodzicami.




Srednia liczba punktéw dla wszystkich standardéw: 4,5

2. Ocena efektow dzialan i wybor problemow priorytetowych
‘Dobre samopoczucie w szkole:
- Srednia liczba punktow dla 4 grup: 4,6

Problem priorytetowy:
Uczniowie nie stosuja podstawowych zasad higieny osobistej na co
dzien oraz podczas aktywnosci fizycznej.

Podejmowane dzialania dla wzmocnienia zdrowia
Sredni odsetek odpowiedz “tak™ dla 3 grup: 84%

WNIOSKI DO DALSZYCH DZIALAN:

- Zacheca¢ wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej do dbania o zdrowie
fizyczne 1 psychiczne.

- Nie wszyscy uczniowie 1 pracownicy niepedagogiczni majg czas na
odpoczynek lub odpoczywaja mato aktywnie.

- Nie wszyscy nauczyciele 1 pracownicy niepedagogiczni wykonuja
samobadanie.

- Podniesienie kompetencji cztonkdéw spotecznosci szkolnej w zakresie
doskonalenia umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.

2. Jakie sg korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji?

Przeprowadzenie autoewaluacji w naszej szkole byto bardzo wazne. Pozwolito
nam:

- wytoni¢ kolejne problemy priorytetowe wymagajace poprawy i uzyskac¢ cenne
informacje zwrotne od réznych grup: rodzicow, nauczycieli, pracownikéw
niepedagogicznych 1uczniow,

- okreslenie mocnych 1 stabych strony pracy szkoty,

- uzyska¢ motywacje do podejmowania dziatan w celu zwigkszenia
swiadomosci uczniéw, rodzicoOw oraz nauczycieli w zakresie ich zdrowia.

3. Jakie byly trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji?
Autoewaluacja nie stwarzata wigkszych trudnosci.

Opracowanie: koordynator oraz szkolny zespdt do promocji zdrowia.



