CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

w roku szkolnym 2023/2024
1.Problem priorytetowy do rozwigzania:

Niewtasciwy sposdb odzywiania sie na co dzien oraz zbyt mata aktywno$é ruchowa uczniéw.
a). Krotki opis problemu priorytetowego:

Z obserwacji, rozmoéw z pielegniarkg szkolng, nauczycielami wychowania fizycznego oraz badan przesiewowych, stwierdzilismy, ze sporym
problemem wsrdd dzieci zaczyna by¢ nadwaga. Zwigzane jest to z brakiem aktywnosci ruchowej oraz ztymi nawykami zywieniowymi.

b). Uzasadnienie wyboru problemu:

Problem priorytetowy zostat wybrany poniewaz najwyzszy czas , aby poprzez eliminacje btedéw zywieniowych i zwiekszenie aktywnosci
fizycznej dzieci poprawic stan ich zdrowia i zapewnié im lepszg przysztosé. Badania przesiewowe zostaty przeprowadzone przez pielegniarke
szkolng. Natomiast obserwacje i rozmowy przeprowadzali nauczyciele, pedagog, wychowawcy.

2.Przyczyny gtéwne problemu:

Wedtug naszych spostrzezen:

- brak umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie sposobdéw spedzania wolnego czasu;

- zapracowanie rodzicéw i brak petnej Swiadomosci na temat znaczenia sniadania w dziennym harmonogramie zywienia dziecka;
- niewfasciwe nawyki zywieniowe wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia;

- niska swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z nieprawidtowym odzywianiem i piciem zbyt duzej ilosci stodkich napojéw.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu:

- stworzenie warunkdéw i mozliwosci aktywnego spedzania przerw na terenie szkoty;

- zachecanie uczniéw do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach ruchowych w szkole i poza nig;

- zwiekszanie $wiadomosci uczniéw na temat prawidtowych nawykéw zywieniowych;

- akcja informacyjna z tworzeniem plakatéw;

- organizacja szkolen dla nauczycieli i warsztatéw dla dzieci i ich rodzicow na temat wtasciwych nawykéw zywieniowych.
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PLAN DZIALAN W RAMACH PROGRAMU
SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
w roku szkolnym 2023/2024

PIORYTET: Niewlasciwy sposdb odzywiania sie na co dzien oraz zbyt mala aktywnos$¢ ruchowa uczniow.

Przyczyny zaistnialego problemu:

e  zapracowanie rodzicoéw i brak petnej swiadomosci na temat znaczenia $niadania w dziennym harmonogramie zywienia dziecka,
e  brak umiejetnosci dokonywania wlasciwych wyboréw w zakresie sposobodw spedzania wolnego czasu,
e niewlasciwe nawyki zywieniowe wyniesione z domu rodzinnego i otoczenia.

W roku szkolnym 2023/2024 bedziemy realizowa¢ dzialania dotyczace:
e zdrowego i prawidtowego odzywiania si¢,
e stworzenia przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacj¢, humor, emocjonalne wsparcie,
e  ksztaltowania dobrych relacji miedzy: pracownikami i uczniami, samymi uczniami, szkota i rodzicami oraz spotecznoscia lokalng,
e informowania i promowania dziatan podejmowanych w szkole na stronie internetowej szkoty w zaktadce Szkota Promujaca Zdrowie,
e prowadzenie przez caly rok szkolny roznych akcji propagujacych ruch, zaangazowanie si¢ w programy zewngtrzne.

Cel gléwny:
o Ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych, wdrazanie do dbania o prawidlowa sylwetke ciala.

Kryterium sukcesu:
e uczniowie bardziej $wiadomie wybiera¢ beda zdrowe produkty zywnosciowe,
e uczniowie zna¢ beda zasady zdrowego odzywiania, pojecie zdrowej zywnosci, zasady kulturalnego zachowania sie podczas spozywania positkow,
e uczniowie che¢tniej bedg korzystaé z réznych form aktywnosci ruchowej w szkole oraz aktywniej uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych.

Szkota Promujgca Zdrowie poprzez dziatania zawarte w planie pracy na rok szkolny 2023/2024 ksztattuje zdrowe nawyki zywieniowe oraz dba o prawidtowa
sylwetke. 80% uczniow zna i stosuje zdrowe nawyki zywieniowe.

L.p. | Zadanie. Kryterium sukcesu Sposob realizacji Osoby Okres/termin Potrzebne srodki/zasoby | Sposob sprawdzania
odpowiedzialne realizacji wykonania zadania
1. Podejmowanie Uczniowie wiedza 1. Udziat w akcjach: Nauczyciele Caty rok szkolny. Materialy biurowe, Strona internetowa
dziatan na rzecz | jak wlasciwie si¢ - .Sniadanie daje moc”, wychowania Listopad 2023r. papiernicze, produkty szkoly,
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promocji
zdrowia.

odzywiac¢ — 90%.
Uczniowie wiedza o
skutkach
niezdrowego
odzywiania sig.
90% uczniow bierze
aktywny udzial w
dziataniach
prozdrowotnych
70% ucznidow wie z
jakich produktow
powinna sktadac si¢
codzienna dieta
cztowieka,
rozpoznaja i
nazywaja zdrowsg
Zywnosc, 10zpoznaja
szkodliwe dla
zdrowia $rodki
konserwujace
zawarte w produktach
zywno$ciowych.

-Swiatowy Dzien Zdrowego
Gotowania i Jedzenia”

- Swiatowy Dzien Zyczliwosci,

- ,Jesienna promocja zdrowia”

- utworzenie na korytarzu
szkolnym kacika poswigconego
zdrowiu oraz zamieszczanie w
nim informacji po$wigconych
tematyce prozdrowotnej,

2. Udziat w Programie dla szkot -
»Szklanka mleka”, ,,Owoce 1
warzywa w szkole”.

3. Realizacja programu kot
zainteresowan dla klasy II ,,Zyj
aktywnie, zdrowo i kolorowo”
oraz dla klas I-I1I ,,Dbam o
siebie” .

4. Dziatanie Szkolnego Kota PCK
i Klubu ,,Wiewiorka”.

5. Udziat catej spotecznosci
szkolnej w akcjach: ,,Nie jest
kolorowo — zbiorka przyboréw
szkolnych dla polskich uczniow
na Litwie”.

6. Realizacja edukacji zdrowotnej
zgodnie z wymaganiami
dotyczacymi aktywnosci
fizycznej i zdrowego odzywiania.
7. Zorganizowanie ,,Tygodnia
Zdrowia”

8. ,,Dzien Otwartej Szkoty” —
promowanie zdrowych nawykow
zywieniowych wsrod
spotecznosci lokalne;.

10. Organizowanie wycieczek
klasowych, piknikéw, ognisk
integracyjnych.

11. Przygotowanie plakatéw o

fizycznego oraz
wychowawcy Klas,
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna, pedagog
szkolny, zespot do
spraw promaocji
zdrowia, rodzice.

Pedagog,
wychowawcy Klas.

Opiekunowie kota i
klubu.

Szkolny
koordynator akcji.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego oraz
wychowawcy Klas,
nauczyciele,
pielegniarka
szkolna, pedagog
szkolny, zespot do
Spraw promocji
zdrowia, rodzice.

Szkolny
koordynator,
nauczyciele.
Wychowawcy Klas.

Opiekun kota.

Wrzesien 2023r.
Wrzesien —
pazdziernik 2023r.

Caty rok szkolny.

Pazdziernik 2023r.-

maj 2024r.

Caty rok szkolny

Grudzien 2023r.

Kwiecien 2024r.

Marzec 2024r.

Caty rok szkolny.

Spozywcze.

Materiaty biurowe,

papiernicze, produkty

spozywecze, plakaty,

$rodki audiowizualne.

Materialy biurowe,

papiernicze, produkty

spozywcze, plakaty,

srodki audiowizualne.

prezentacja na
uroczystosciach
szkolnych, zdjecia,
zapisy w dzienniku.
Informacja na
wirtualnej i §ciennej
gazetce szkolnej.

Strona internetowa
szkoty,

informacja na
wirtualnej i Sciennej
gazetce szkolnej.
Artykuty w prasie
lokalnej.
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tematyce zdrowotnej w ramach
Swiatowego Dnia Zdrowia.

12. ,, Czas na jabtko!” — akcja Wychowawcy, Kwiecien 2024r. Materialy biurowe,
ogoblnoszkolna; szkolny papiernicze, produkty
13.Swiatowy Dzien Walki z koordynator. spozywecze, plakaty,
Otyto$cig — pogadanki, Jesien — zima 2023r. | $rodki audiowizualne.
prezentacje multimedialne.
Aktywnosé 70% uczniow bierze | 1. Realizacja edukacji zdrowotnej | Wszyscy Caly rok szkolny Sprz¢t rowerowy, kaski, | Strona internetowa
ruchowa. aktywny udziat w zgodnie z wymaganiami nauczyciele kamizelki odblaskowe, szkoty,
dziataniach dotyczacymi aktywnosci sala gimnastyczna, informacja na
propagujacych fizycznej i zdrowego odzywiania. boisko szkolne, sprzgt wirtualnej i Sciennej
aktywny styl zycia, 2.Rajdy rowerowe realizowane Opiekunka kota sportowy. gazetce szkolnej,
spedzania czasu poprzez dziatalnos¢ szkolnego zainteresowan dziennik Librus.
wolnego. kota rowerowego.
3.Realizacja akcji ,,Krokiem po Nauczyciele
zdrowie”. wychowania
4.Udzial w miejskiej akcji fizycznego. Wrzesien —
, Rowerowy Kwidzyn”. pazdziernik 2023r.
5.Udziat uczennic w kole Opicekunka kota
tanecznym ,,Super Star”. —
6.Szkolny Dzien Sportu — gry i Nauczyciele Wrzesien 2023r.
zabawy ogblnorozwojowe, gry V\_’yChowania
zespotowe; fizycznego.
7. Konkurs na najlepszego Caty rok szkolny.
sportowca Kl. 11, kKLVIII;
8. Zajgcia na basenie -
uczestnictwo uczniow klas II - [11
W nauce ptywania;
Bezpieczenstwo | 90% uczniow bierze | 1.Pierwsza pomoc Nauczyciele, Caty rok szkolny. Materiaty papiernicze, Strona internetowa
w domu i w aktywny udziat w przedmedyczna - spotkania z wychowawcy, fantomy do udzielania szkoly,
szkole. dziataniach instruktorami oraz udziat w koordynator, zespot pierwszej pomocy prezentacja na
propagujacych ogblnopolskiej akcji WOSP do spraw promocji przedmedycznej. uroczystosciach
bezpieczenstwo na co | ,,Ratujemy i uczymy ratowac”. zdrowia, Sala gimnastyczna, szkolnych, zdjecia,
dzien — 2. ,,Bezpieczni w sieci”. pielegniarka. $rodki audiowizualne. zapisy w dzienniku,
bezpieczenstwo w 3. Zdobywamy karte rowerowa, Kwiecien — maj dokumentacja
drodze do i ze szkoty, | 4. ,,Bezpieczna droga do i ze Wychowawcy, 2024r. fotograficzna.
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bezpieczenstwo
zabaw.

szkoty” — spotkania z
funkcjonariuszami Policji, Strazy
Miejskiej

5. Bezpieczenstwo podczas ferii
zimowych oraz wakacji —
spotkanie z przedstawicielami
Policji

pedagog szkolny.

Wychowawcy,
szkolny
koordynator akcji.

Wrzesien 2023r.

Styczen — czerwiec
2024r.

Informacja na
wirtualnej i §ciennej
gazetce szkolnej,

6. Przeprowadzenie proby Dyrekcja szkoty. Maj 2024r.

ewakuacji szkoty.

7. Realizacja ogblnopolskiego Szkolny Caly rok szkolny.

programu edukacyjnego ,,Klubu koordynator akcji,

Bezpiecznego Puchatka” w kl. I. wychowawcy klas

8.Pogadanki, prezentacje klaucz ciele

multimedialne - realizacja na y '

zajeciach lekcyjnych. wychowawcy.

9.,,Cyberprzemoc jak z nig . Luty 2024r.

walczy¢” — apel, pokaz !\Iauczymelg

multimedialny i pogadanki na informatyki.

zajeciach.

lOJ .q,,Przeciwdzialanie Caly rok szkolny

przypadkom stosowania Pedagog, psycholog

przemocy fizycznej i psychicznej szkolny,

wsrod uczniow”- pogadanka. wychowawcy. S

11.,,0gdlnoszkolny dzien bez 2 pazdzierika 2023r.

przemocy”.

12.Udziat uczniow w konkursie | Nauczyciele Pazdziernik 2023r.

plastycznym —,,STOP plastyki i techniki.

przemocy!”
Z higiena za Wigkszo$¢ uczniow 1. Pogadanki na temat Pielggniarka Caty rok szkolny. Wyposazony gabinet Informacja na
pan brat. bierze udziat w prawidtowego dbania o higiene szkolna, pielegniarki, materiaty wirtualnej i $ciennej

dziataniach jamy ustnej. wychowawcy Klas, papiernicze, srodki gazetce szkolnej,
promujgcych higiene | 2. Udziat uczniéw we fluoryzacji | nauczyciele. audiowizualne. zapis w dzienniku

ciata — 75%

ustnej.

3. Udziat w programie PCK
»Zdrowy Usmiech”

4. Wizyta u stomatologa.

5. Higiena okresu dojrzewania-
pogadanki.

Materiaty dydaktyczne
PCK.

lekcyjnym
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Dobrze czujg si¢
w szkole.
Budowanie
klimatu
sprzyjajacego
zdrowiu
psychicznemu i
bezpieczenstwu
na poziomie
szkoty i klasy.

- 90% spotecznosci
angazuje si¢ aktywnie
w dzialania

1.Szkolny konkurs na
najsympatyczniejszego ucznia.
2.Realizacja programu ,,Mtode
glowy”

3. Realizacja w klasach szostych
programu profilaktycznego
,Dobry Wybor”.

4.Udziat w II edycji
ogolnopolskiego projektu
edukacyjno-spotecznego ,,Kazdy
inny — wszyscy rowni”.

5. ,,Dziefi Przyjazni”.

6. ,,Dzien Zyczliwosci”

7. ,,Dzien pluszowego misia”
8.,,Walka ze stresem”-
pogadanka, prezentacje
multimedialne.

Wychowawcy,
pedagog szkolny,
Samorzad Szkolny

Szkolny
koordynator akcji,
wychowawcy klas
VI.

Pedagog, psycholog
szkolny.

Koordynator
szkolny.
Opiekun SU i MSU

Pielegniarka
szkolna, psycholog
szkolny

Caty rok szkolny.

Maj — czerwiec
2024r.

Pazdziernik 2023r.

maj 2024r.

pazdziernik — listopad
2023r.

Caly rok szkolny.

Materialy papiernicze,
srodki audiowizualne.

Sala gimnastyczna.

Informacja na
wirtualnej i §ciennej
gazetce szkolnej,
dokumentacja
fotograficzna.

Opracowanie:

szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie

oraz zespot do spraw promaocji zdrowia.
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