ZABAWY LOGOPEDYCZNE

Proponowane zabawy i ¢wiczenia to oczywiScie jeden z pomystow na
spedzenie czasu z wlasnym dzieckiem. Ich celem jest stymulowanie
rozwoju mowy poprzez ¢wiczenia pamieci sluchowej, rytmu, ¢wiczenia
oddechowe oraz usprawniajace aparat artykulacyjny. Zanim jednak
zaczniemy sie bawi¢ pamietajmy o tym, ze:

Dla dziecka to ma by¢ zabawa! W zwigzku z tym nie nalezy wykonywa¢é
wiecej niz 1-2 ¢wiczenia na raz.

Dla dzieci, ktore maja wade wymowy pewne zabawy sa
niewskazane! Na przyklad dziecko z wymowa miedzyzebowa nie
powinno wykonywaé ¢wiczen, w ktérych jezyk jest wysuwany z ust.
Podobnie jest z naSladowaniem odglosow zwierzat — rezygnujemy z
nasladowania muchy i weza (utrwala sie zly wzorzec realizacji gloski). W
takim przypadku najlepiej poradzi¢ sie logopedy.

ZABAWY SLUCHOWE

1. Rozpoznawanie réoznych dzwiekoéw z otoczenia — zwrdcenie uwagi
dziecka na nie, wyja$nienie mu, z czym taki odglos jest zwigzany. Zabawy
z wykorzystaniem kubeczkow, butelek, garnkow, pokrywek, pojemnikéw z
czyms$ sypkim, szczoteczki elektrycznej, szeleszczacej folii i papierow itp.
Najpierw sprawdzamy razem, jakie odglosy wydaja rzeczy i przedmioty
wybrane do zabawy, nastepnie prosimy dziecko, aby sie odwrocilo i
odgadywalo uslyszane dzwieki, potem zamieniamy sie rolami.

2. Rozpoznawanie ,glosow” zwierzat — najpierw nasladujemy odglosy,
nastepnie prosimy dziecko zeby je rozpoznawalo. Mozemy zamienia¢ sie
rolami. Mozemy takze przygotowac razem z dzieckiem rysunki niektorych
zwierzat lub wykorzysta¢ gotowe obrazki np. z gier. Wykorzystujac je
bedziemy mogli sprawdzi¢ ile odglosow dziecko zapamietalo po zabawie.

Oto przyklady:

Pies — hal, hal, hal

Kot - mial, mial

Kura - ko, ko, ko

Kon — parskanie, ,klaskanie” jezykiem

Sowa — hu-hu, hu-hu, hu-hu



Wilk — au...Indyk — gul, gul, gul
Owrca - be...

Koza — me...

Zaba — kum, kum, kum

Bocian — kle, kle, kle

Gaska — ge, ge, ge

Krowa — mu...
Kaczka — kfa, kfa, kfa
Waz — sss....

Mucha (osa) — bzzz...

2.  Zabawa w na$ladowanie rytmu — wyklaskujemy lub wystukujemy
rytm, a dziecko powtarza. Oczywiscie potem zamieniamy sie rolami Oto
przyklady:

ZABAWY I CWICZENIA ODDECHOWE

1. ,Czarodziejska pateczka” — sznuruje nam usta — sprawdzamy czy dziecko
jest wstanie oddychac¢ przez nos i jak dtugo to robi.



2. ,Spacer po lace” — wciagamy powietrze nosem, zatrzymujemy i
wypuszczamy nosem — wachamy kwiatki.

3. ,Hustanie misia na brzuszku” — przy wdechu przepona powinna sie
uwypukli¢, przy wydechu powrocic

do poprzedniego polozenia. Wykonujemy to ¢wiczenie w lezeniu.

4. Zdmuchiwanie $wiecy — nabieramy powietrze nosem, dmuchamy
ustami.

5. Dlugie dmuchanie na plomien $wiecy — chodzi o jak najdelikatniejsze
dlugie wypuszczanie powietrza tak, aby ptomien tylko sie poruszal, ale nie
zgast.

6. Puszczanie baniek mydlanych przez stomke.

7. Dmuchanie na kuleczke z watki — ,mecz” (2 osoby na przeciw siebie
wbijaja gole),

8. Dmuchanie na serwetke — zabawa w ,ducha” (glowa odchylona w tyl,
kladziemy serwetke na twarzy, robimy wdech nosem i mocny wydech
ustami tak, aby serwetka poleciala do gory)

9. Dmuchanie na inne drobne przedmioty — pidrka, pileczke do ping-
ponga itp.

10. Przesuwanie réznych matych przedmiotéw poprzez dmuchanie na nie
przez stlomke.

11. ,Sadzenie kwiatkow”, ,odkurzacz” — zabawy te polegaja na zasysaniu
przez stomke matych kawalkow papieru.

12. ,Gra” na flecie, glinianych ptaszkach, gwizdkach itp.

13. Na wydechu dlugo wymawiamy samogloski: a, e, o, u, y...
UWAGA!

1. Nie robimy tych ¢éwiczen zbyt dlugo — moze dojs¢ do hiperwentylacji.

2. Bawimy sie w przewietrzonym pomieszczeniu.

3. Pojemno$¢ pluc dziecka jest mniejsza niz doroslego, wiec przy
zabawach, ,kto dluzej bedzie dmuchal, kto dluzej powie...” — zawsze wygra
dorosly



ZABAWY I CWICZENIA JEZYKA

1. Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyl, kotek
oblizuje sie (czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi).

2. Zmeczony piesek - dzieci nasladuja pieska, ktory glosno oddycha i jezyk
ma mocno wysuniety na brode.

3. Siegnij jak najdalej - kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawg i w
lewa strone.

4. Szczoteczka - jezyk to szczoteczka do zebow, ktoéra po kolei czySci zeby
gbrne od strony zewnetrznej i wewnetrznej,

a nastepnie zeby dolne z obu stron.

5. Jezyk na defiladzie - jezyk maszeruje jak zolnierz: na raz - czubek jezyka
na dolng warge, na dwa - czubek jezyka

do prawego kacika ust, na trzy - czubek jezyka na géorng warge, na cztery -
czubek jezyka do lewego kacika ust.

6. Cyrkowiec - jezyk probuje wykonaé¢ r6zne sztuczki np. gorke - czubek
jezyka oparty o dolne zeby, $rodek sie wybrzusza, rurke - przez ktora
mozna wdycha¢ lub wydychaé¢ powietrze, szpilke - ukladanie waskiego
jezyka, wahadelko - przesuwanie jezykiem do kacikow ust w strone prawa
i lewa, jezyk nie dotyka warg.

7. Lyzeczka - unoszenie przodu i bokow jezyka,
8. Lopatka - wysuwanie plaskiego i szerokiego jezyka, itp.

9. Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na doét. Raz konik
idzie wolno, to biegnie, parska, Smieje sie iha, iha.

10. Zabka - dziecko z talerzyka zbiera platki kukurydziane za pomoca
czubka jezyka, stara sie wyciggna¢ dlugi jezyk, jak
u zaby.

11. Jezyk masazysta - czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie,
dzigsta na gorze i dole, wargi, policzki od $rodka, prébuje rysowac
kreseczki, koteczka.



ZABAWY I CWICZENIA WARG I POLICZKOW
1. Minki — nasladowanie min:
- wesolej - plaskie wargi, rozciaggniete od ucha do ucha, uSmiech szeroki,
- smutnej - podkoéwka z warg,
- obrazonej - wargi nadete,
- zdenerwowanej - wargi waskie.
2. Catuski - przesylanie caluskow, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.
3. Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

4. Zly pies — naSladowanie zlego psa, unoszenie goérnej wargi,
wyszczerzanie zebdw, warczenie psa.

5. Goraca zupa — dmuchanie na zlozone w ksztalcie talerza rece.
6. Echo - dobitne wymawianie za nauczycielem samogtosek a, o, e, u, y, i

7. Kotki — dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa nim w prawa
i w lewa strone. Kotek ma wasy i nimi porusza (miedzy wargami dziecko
trzyma slomke).

8. Kot ziewa, oblizuje sie itp.
9. Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gorne;j.

10. Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach,
przesuwanie powietrza z jednego policzka

do drugiego, balon pekl - dziecko palcami uderza w policzki.
11. Zajeczy pyszczek — wcigganie policzkow do jamy ustne;j.
12. Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odglosu motoru, traktora.

13. Wzywanie pomocy - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o -
nasladowanie karetki pogotowia, i-u - naSladowanie policji, e-u -
nasladowanie strazy pozarne;.



ZABAWY I CWICZENIA SZCZEKI DOLNEJ
1. Nasladowanie ziewania.

2. Wachanie kwiatow - duzy wdech nosem i wydech ustami z
jednoczesnym wymawianiem gloski aaa (jako zachwyt),

000 (jako zdziwienie).
3. Chwytanie goérnej wargi dolnymi zebami.

4. Opuszczanie i unoszenia dolnej szczeki. Wymawianie szerokiego a i
przechodzenie do wymawiania a polaczonego

z gloska s (aaas).

5. Ruchy szczeki dolnej w prawo i w lewo przy wargach rozchylonych i
zamknietych.

6. Gleboki wdech nosem i wydech ustami z jednoczesng wymowa gloski a,
tak samo z wymowa gloski o.

LITERATURA:

A. BALEJKO, JAK USUWAC WADY MOWY, ORTHDRUK, BIALYSTOK
1992

G. DEMEL, MINIMUM LOGOPEDYCZNE  NAUCZYCIELA
PRZEDSZKOLA, WSIP, WARSZAWA 1994

E. MINCZAKIEWICZ, LOGOPEDIA, WSIP, WARSZAWA

E. SACHAJSKA, UCZYMY POPRAWNEJ WYMOWY, WSIP, WARSZAWA
1981

I. STYCZEK, LOGOPEDIA, PWN, WARSZAWA 1983

E. MORKOWSKA, DLACZEGO ZIEWA HIPOPOTAM?, WSIP,
WARSZAWA 1998



